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クラスのご予約はこちらまで ♬ 

info@dife-bridge.com 
045-595-9253 (平日10:00-18:00)  

メンズヨガ 

メンズストレッチ＆筋トレ 

シェイプストレッチ 

3～5歳クラス 

小学生クラス 

シェイプヨガ 

ベビーヨガ 

THE DIET(ダイエット） 

アロマストレッチ 

　燃焼シェイプ 

アロマストレッチ 

THE DIET(ダイエット） 

姿勢矯正ピラティス 

ベリーシェイプ 

THE DIET(ダイエット） 

燃焼シェイプ 

燃焼シェイプ 

3～5歳クラス 

小学生クラス 

小学生クラス 

THE DIET(ダイエット） 

THE DIET(ダイエット） 

THE DIET(ダイエット） 

THE DIET(ダイエット） 

THE DIET(ダイエット） 

THE DIET(ダイエット） 

3～5歳クラス 

小学生クラス 

3～5歳クラス 

小学生クラス 

アロマストレッチ 

THE DIET(ダイエット） 

3～5歳クラス 

小学生クラス 

3～5歳クラス 

小学生クラス 

アロマストレッチ 

燃焼シェイプ 

3～5歳クラス 

燃焼シェイプ 

アロマストレッチ 

小学生クラス 

3～5歳クラス 

小学生クラス 燃焼シェイプ 

THE DIET(ダイエット） 

THE DIET(ダイエット） 


